OPERATION FOR
AREKNUDER

Operation for areknuder skal afhjselpe
gener. Nogle gange udfgres kun lokale
sma snit, andre gange fjernes ogsa den
stgrre vene (vena saphena magna) pa
laret eller tilsvarende.

FOR OPERATIONEN

Det ben, der skal opereres skal veere
barberet helt frit for har senest 7 dage far
operationen. Hvis der skal opereres i
lysken, skal kensbeharingen pa den side
veere fijernet - helt ind til midtlinien (dvs.
inkl. den side af pungen/skamlaeben). Der
ma ikke smgares cremer pa benet for
operationen, idet det gger
infektionsrisikoen.

Du ma ikke spise mad 6 timer fgr
indgrebet, men ma drikke klare veesker
indtil 2 timer fgr operationen.

OPERATIONEN

Operationen foregar i lokalbedgvelse.
Indsprgjtningen af den lokalbedagvende
vaeske er forbundet med kortvarig smerte.
Der gives som hovedregel beroligende
medicin, sa du feler dig desig.

Selve operationen tager ca. en time
(afhaengig af operationstype), og er ikke
forbundet med smerte.

Det tilrades under alle omstaendigheder
ikke selv at kare bil hjem.

Hvis du har faet beroligende medicin skal
du afhentes.

Du ma ikke tage hjertemagnyl fra 14 dage
for operation til 2 dage efter operation.
Hvis du har insulinbehandlet sukkersyge
eller far regelret blodfortyndende
behandling (Marevan, Macumar) skal vi
aftale naermere inden operationen.

EFTER OPERATIONEN

Du skal hvile lidt i klinikken efter
operationen, sa vi er sikre pa, at alt
er iorden inden du tager hjem.
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Det er vigtigt, at bevaege sig sa normalt
som muligt efter operationen.

Virkningen af bedgvelsen svinder i lgbet
af nogle timer. Herefter er sarene lidt
gmme et par dage.

| de fleste tilfaelde er det nok at tage et
par smertestillende tabl.
Handkgbspraeparater som Ibuprofen eller
Panodil er som regel tilstraekkeligt, -
tages gerne samtidigt.

Undtagelsesvis kan der sive lidt blod ud
fra de opererede steder. Pres i sa tilfaelde
et rent lommeterklaede mod saret uden
pa forbindingen et par min.

Du skal motionere let i dagene efter
operationen. Nar du sidder stille, skal du
anbringe benet pa en skammel.

Normal tilveerelse og arbejde kan for det
meste genoptages efter fa dage.

Der kan komme haevelse og misfarvning

af de opererede omrader, men det forsvinder
af sig selv.



Efter operationen vil der blive anlagt en
elastisk forbinding oftest pa hele benet.
Efter 3 dage kan du tage brusebad og
erstatte forbindingen med en lang
kompressionsstrgmpe, som skal veere
efter mal (klasse 2) og baeres dagnet
rundt indtil 10.-dagen, hvor tradene
fiernes.

Herefter beeres strempen i dagtiden i 2-4
uger.

Hvis der er noget, som du er i tvivl om,
skal du altid kontakte os.

Leengere sygemelding er sjeeldent
ngdvendig.

Hvis du opereres i hgjre lyske, ma du ikke
selv kgre bil i en uge. | gvrigt er bilkarsel
ikke tilradeligt safremt du har gener der
gar, at du ikke kan kgre fuldt forsvarligt.

Risiko ved en areknudeoperation er, at
der kan optreede en nerveskade (et
mindre, folelseslgst omrade) eller
infektion i et sar. Begge dele er sjeeldne.
Blgdning fra et operationssar ses
indimellem, men er oftest uden seerlig
betydning.

Ved udeblivelse uden afbud opkraeves
honorar for udeblivelse.

Ved forfald bedes du melde afbud i god
tid.

KONTROL

Kontrol efter operationen almindeligvis
efter 10 dage - og 3 maneder med
skanning.

Resultaterne indberettes lgbende til
Venedatabasen, til kvalitetskontrol af
behandlingerne.

Ved mindre areknudeoperationer

Hos nogle patienter udferes alene
smaoperationer lokalt pa areknuderne.
Der undlades ofte at give beroligende
medicin, da det ikke altid er ngdvendigt.
Derfor er det sa ikke ngdvendigt at faste,
eller hvile i klinikken efterfalgende.

Denne vejledning anvendes af Billesbglles
Privatklinik og af Kirurgisk Klinik Kgge.
(www.privat-klinik.dk og www.kirurgi-koege.dk) (marts 2009)



http://www.privat-klinik.dk/
http://www.kirurgi-koege.dk/

