Forhudsfornaevring hos voksne er en
almindelig lidelse, der kan genere fordi
forhuden kan seette sig fast bag
penishovedet eller spraekke og gere ondt
ved seksuel aktivitet. Nogle kan fa
beteendelse bag forhuden. Hensigten
med operationen er at fierne hele
forhuden eller en del af den.

For operationen

Du skal ikke faste. Tag din seedvanlige
medicin, men undga salicylsyreholdige
tabletter 1 uge far indgrebet. Far du
regelret blodfortyndende behandling
(Marevan, Macumar) skal vi aftale
naermere inden operationen.

Som ved alle operationer er der en (lille)
risiko for infektion eller bladning.

Operationen

Der anvendes lokalbedgvelse og
operationen er smertefri.

Du vil blive syet med absorberbare trade.
Der vil blive lagt en forbinding, som skal
ligge i 1-2 dagn.

Efter operationen

Du vil oftest selv kunne tage hjem. Efter
nogle timer forsvinder lokalbedgvelsen.
Kommer der smerter kan du tage
handkgbsmedicin (Panodil, Ipren).
Forhold dig i ro resten af dagen.
Arbejdet kan genoptages nar du selv
synes det virker fornuftigt.

Forbindingen fjernes efter 1-2 dage.
Herefter kan du dagligt bruse penis 1-2
gange.

Lidt heevelse og misfarvning er
almindelig.

Tiltagende stor haevelse eller staerke
smerter bgr fare til, at du opsgger leege.
Du er velkommen i klinikken i
abningstiden. Ellers ma du kontakte
vagtleege eller skadestue.

Du far udleveret creme, som virker let
smertestillende og desinficerende.
Cremen kan pasmgres efter behov.

Det fijernede hud sendes altid til
mikroskopi, og du kan fa svar pa denne
hos din egen leege efter ca. 10 dage.

Bliver du forhindret i at mgde til den
aftalte tid, bedes du melde afbud hurtigst
muligt.

Ved udeblivelse uden afbud opkreeves
honorar for udeblivelse.

Denne vejledning anvendes af Billesbglles
Privatklinik og af Kirurgisk Klinik Kage .
(www.privat-klinik.dk og www.kirurgi-koege.dk) (okt.07)




