
Sigmoideoskopi –  
kikkertundersøgelse af 
endetarm og nederste 
del at tyktarmen 
 
Instrumentet der bruges er en tynd bøjelig 
videokikkert, som føres gennem 
endetarmsåbningen og op i tyktarmen. 
Tarmens inderside – slimhinden – kan 
ses på en videoskærm. 
 
UNDERSØGELSEN  
Ved denne undersøgelse er det 
nødvendigt, at din tarm er ren. Det er 
derfor vigtigt, at du følger nedenstående 
anvisning nøje.  
 
Der kan tages vævsprøver og fjernes 
eventuelle polypper. Det gør ikke ondt. 
 
Hvis du er i regelret blodfortyndende 
behandling (Marevan, Macumar) kan vi 
kun kigge, men ikke andet. Ved 
polypfjernelse og lignende skal du holde 
pause med blodfortyndende behandling. 
Det må aftales nærmere. 
 
FØR UNDERSØGELSEN 
På apoteket henter du (håndkøb) : 1 
Fleet-klysma klar-til-brug.  
 
DAGEN FØR UNDERSØGELSEN 
Du må indtage væske og blød kost uden 
kerner (supper, franskbrød mm). 
 
PÅ UNDERSØGELSESDAGEN : 
Ca. 2 timer før undersøgelsen tager du 
det udleverede klysma. Hold på klyxet . 
Kort efter vil der komme afføring, så du 
må være i nærheden af et toilet. 
 
Selve undersøgelsen varer fra ca. 10 
minutter og kan godt give mavekneb, da 
det er nødvendigt at blæse lidt luft ind i 
tarmen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
EFTER UNDERSØGELSEN 
Du vil fungere helt normalt og selv kunne 
køre hjem efter undersøgelsen. 
Før du går, får du besked om resultatet af 
undersøgelsen herunder eventuel videre 
forløb. 
 
Ved forfald bedes du melde afbud senest 
en uge før undersøgelsen.  
Ved udeblivelse uden afbud opkræves 
honorar for udeblivelse. 
 
 
Denne vejledning anvendes af Billesbølles 
Privatklinik og af Kirurgisk Klinik Køge. 
(www.privat-klinik.dk og www.kirurgi-koege.dk)  
(marts 2009). 
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