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Sterilisation af maend

Operationen tilsigter, at du fremover kan gennemfgre samleje uden mulighed for at
fa bgrn.

Vi gar ud fra, at gnsket er velovervejet og gennemdiskuteret med din eventuelle
partner, samt at du har faet vejledning om indgrebets art og konsekvenser af din
egen leege. Du bedes medbringe den attest, du har underskrevet hos laegen.

For operationen

Operationen foregar naesten altid i lokalbedgvelse alene, sa du behgver derfor ikke
veere fastende.

Hvis du derimod insisterer pa at fa beroligende medicin ved indgrebet, skal du faste
i 6 timer for fast fede og 2 timer for tynde vaesker. Endvidere skal du afhentes i
klinikken, og ma ikke selv fgre bil 24 timer efter operationen. Hvis du gnsker dette
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skal vi have besked pa forhand.

Du bedes fjerne evt. har pa pungen og ved penisroden sa taet pa operationsdagen
som muligt, gerne samme dag. En elektrisk barbermaskine er bedst, da den ikke
beskadiger huden, alternativt kan du forsigtigt bruge en saks.

| en uge fgr samt 2 dage efter operationen, skal du undga salicylsyreholdige
praeparater (Hjertemagnyl, Kodimagnyl, Treo mv.)

Hvis du tager regulaer blodfortyndende medicin, skal vi aftale szerlige forholdsregler
inden operationen. Hvis du har astma, skal du medbringe medicinen.

Hvis du tager fiskeolie eller tilsvarende, skal du holde pause i 10 dage for
operationen.

Operationen

Indgrebet foretages som naevnt i lokalbedgvelse gennem et lille snit i pungen.
Huden lukkes oftest ikke med trade, da det ikke er ngdvendigt. Operationen varer
under 30 min.

Efter operationen

e Vianbefaler at benytte stramme underbukser for at stgtte pungen de fgrste par
dage.

e Du kan tage handkgbssmertestillende medicin (Panodil, Ipren) efter behov. Hav
det klar derhjemme inden operationen.

e Benyt enispose af 20 minutters varighed. Gentages med 1 times interval. Ggr
det 4-5 gange. Ggr isposerne klar dagen fgr, sa de kan benyttes sa snart du er
hjemme.

e Du skal hvile resten af dagen efter operationen uden nogen form for aktivitet.

o Fgrste dag efter operationen skal du veere hjemme med meget begraenset
aktivitet.

e Anden dag efter operationen kan du genoptage almindelig daglig livsfgrelse, i
roligt tempo

e Du ma ikke udfgre nogen former for tunge lgft, sport eller seksuel aktivitet i
minimum en uge. Fysisk arbejde sidestilles med sport.

e Undga: Spabad, karbad, havvand, svgmmehal indtil der er fuld opheling.

Der kan forekomme gmhed, haevelse og misfarvning af pungen, det svinder oftest
efter en uges tid.
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Opstar der stor haevelse, feber, redme etc. bgr du sgge lege.
Du er naturligvis velkommen til at kontakte klinikken i dbningstiden.

HUSK alkohol gger blgdningsrisikoen.
Hvad gor en sterilisation

Sadcellerne vil ikke laengere fa adgang til urinrgret. Derimod vil saedceller, som er
oplagret i seedblaererne, endnu kunne komme ud. Det er derfor ngdvendigt, at du
via din egen laege far konstateret, om alle saedceller er vaek. Dette anbefales
undersggt tidligst ca. 4 mdr. efter operationen. Der skal have vaeret mindst 20
seedudtgmmelser.

Er der stadig saedceller, kan en ny seedprgve veere ngdvendig. Indtil seedvaesken er
undersggt og sikkert fri for saedceller (hos nogen op til 6 mdr.), ma anden
pravention anvendes.

Sterilisationsoperation af maend og kvinder er den sikreste
svangerskabsforebyggende metode, man kender. | 0,5-4% af operationerne kan der
- efter operationen - i arvaevet opsta en lille kanal imellem seedstrengenes ender, sa
der kan komme saedceller ud i seedvaesken igen. Det vil sa kraeve en ny operation.
Dette konstateres ved, at der ved flere seedprgver - ogsa efter 6 maneder - fortsat er
saedceller i seedvaesken.

Efter operationen er der begranset mulighed for at genskabe forplantningsevnen
ved en ny operation, og det vil i sa fald kraeve ngjere vurdering pa sygehus. Der kan i
arene efter operationen fgles en let gmhed og let forstgrrelse af bitestiklerne. Dette
er "normalt", og giver kun sjeeldent anledning til problemer. | sjeldne tilfaelde kan
smerterne veere sveere at behandle - selv efter fjernelse af den smertevoldende
testikel.

Operationen har ingen indflydelse pa evnen til at fa rejsning eller udlgsning. Ved
udlgsning vil der stadig komme sadlignende vaeske fra urinrgret, den indeholder
blot ikke seedceller. Man skal ikke regne med, at operationen vil forbedre psykiske
problemer, som har medfgrt et utilfredsstillende seksualliv.

Dit seksualliv kan genoptages, nar du selv fgler, at det virker "rigtigt".

Er du i tvivl om noget, er du velkommen til at kontakte klinikken.
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Udeblivelse uden afbud
Der opkraeves gebyr pa kr. 500,- ved udeblivelse uden afbud til operation.
Afbud skal foretages senest 24 timer for mgdetidspunkt pa tif. nr. 5666 1766 eller

via mail: kkk@kirurgi-koege.dk



