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Sigmoideoskopi

Sigmoideoskopi er en kikkertunderspgelse af den nederste del af tyktarmen.

Der bruges en tynd, bgjelig videokikkert, som fgres gennem endetarmsabningen og
videre op i den nederste del af tyktarmen. Tarmens inderside - slimhinden - kan ses
pa en videoskaerm. Der kan tages vaevsprgver og fjernes eventuelle polypper. Der
kan opsta almindeligt ubehag eller mavekneb i forbindelse undersggelsen.

Ved denne undersggelse er det ngdvendigt, at din tarm er udtgmt. Derfor er det
vigtigt, at du fglger nedenstaende anvisning ngje.

For undersggelsen

Pa Apoteket henter du 2 Klyx 4 120 ml, som udleveres gratis ved fremvisning af dit
sygesikringskort.

Dagen fgr undersggelsen

Du ma ikke indtage fast fgde efter kl. 19,00.
Du ma gerne drikke, men undga maelkeprodukter.

KL. 21,00

1. Klyx rektalveeske anvendes:

Leeg dig ned pa venstre side. Flaskespidsen indfgres forsigtigt i endetarmen, og
flasken trykkes sammen og fjernes. Om muligt holdes vaesken inde i 5 minutter eller
sa leenge som muligt. Kort efter vil der komme affgring, sa du skal vaere i naeerheden
af et toilet.

Pa undersggelsesdagen

2. Timer f@r undersggelsen

Klyx rektalvaeske anvendes:

Gentag ovenstaende vejledning.

Efter dette Klyx ma du MEGET gerne spise igen. Dvs mgd ikke op fastende

Selve kikkertunderspgelsen varer ca. 5 minutter, og kan godt give mavekneb, da det
er ngdvendigt at blaese lidt luft ind i tarmen.
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Efter undersggelsen

Du vil fungere helt normalt, og vil selv kunne kgre hjem efter undersggelsen.

Inden du forlader klinikken, far du besked om resultatet af undersggelsen herunder
eventuelt videre forlgb. Risiko for komplikationer ved undersggelsen er meget lille,
men jvf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer skal man informere om, at der kan
forekomme perforation eller blgdning.

Hvis du far betydelig utilpashed, staerke smerter, blgdning eller feber, skal du tilses
af en laege. Du er naturligvis velkommen i klinikkens abningstid, men ellers skal du
kontakte din egen laege, vagtlaege eller skadestue.

Mindre utilpashed eller mindre blgdning efter polypfjernelser eller veevsprgver er
uden betydning.

Er du i tvivl om noget, er du velkommen til at kontakte klinikken.

Udeblivelse uden afbud

Der opkreeves et gebyr pa kr. 500,- ved udeblivelse uden afbud til
kikkertundersggelse.

Afbud skal foretages senest 24 timer fgr mgdetidspunkt

pa tlf. nr. 5666 1766 eller via mail: kkk@kirurgi-koege.dk



