Fjernelse af sma knuder

Inden dit indgreb:

Hvis du far blodfortyndende medicin eller fiskeolie, skal du holde pause
med dette. Du aftaler med laegen hvor mange dage.

Ga i bad pa dagen for dit indgreb. Er omradet der skal behandles beharet,
bedes du fjerne har med maskine eller saks. Du ma ikke barbere med
skraber, da der ikke ma komme rifter i huden.

Nar du kommer i klinikken, vil du blive gjort klar til dit indgreb.

Omradet vil blive afvasket med klorhexidinsprit, og du vil blive lokalbedgvet.
Lokalbedgvelsen kan forarsage kortvarig smerte.

Kirurgen vil fierne din knude og derefter sy omradet sammen.

Suturer skal fijernes efter 7-10 dage. Dette kan gg@res ved egen leege eller hos
os. Bestil gerne tid lige efter dit indgreb, uanset om du gnsker tiden hos
egen laege eller hos os.

Plasteret bgr sidde minimum 24 timer. Saret ma ikke blive vadt de fgrste 24
timer. Herefter fjernes plasteret og du kan tage brusebad. Undga Spabad,
karbad havvand og svemmehal indtil der er fuld opheling.

Hvis du har faet pasat steristrips, lades de urgrt til de selv falder af. De skal
dog fjernes inden du kommer til suturfjernelse

| Iebet af de fgrste 24 timer kan der komme en skygge af blod eller vaeske
pa forbindingen. Hvis plasteret ikke Igsner sig, bar du lade det sidde. Er der
derimod blod eller vaeske der siver gennem forbindingen sa den bliver vad,
ber plasteret skiftes. Du far plaster med hjem til at skifte, hvis det skulle
blive ngdvendigt.

Alt efter hvor du er blevet opereret pa kroppen, kan der veere forskellige
forholdsregler. Sygeplejersken/Laegen vil orientere dig om dette, f@r du
forlader klinikken.



Evt. komplikationer

Blgdning:

Moderat blgdning kan evt. stoppes ved fast tryk direkte pa sareti 10 min.
(brug stof eller kgkkenrulle). Vedvarende blgdning eller stor “bule” under
saret, kraever henvendelse til undertegnede, egen laege eller skadestue.
Infektion: Ved feber, redme, pus, haevelse, dunkende smerter, kontakt os
eller egen lege.

Smertebehandling er sjeeldent ngdvendig. Hvis der er smerter anbefales
Paracetamol (Panodil, Pamol, Pinex) hgjst 2 x 500 mg x 4 dagligt. Der kan
evt. suppleres med tablet Ipren 200 mg. Fas i handkgb.

Efterbehandling

Alle friske ar er rode, men bleger af i Igbet af 3-6 mdr., enkelte fgrst efter 12
mdr. Undlad sol (ogsa solarium) pa friske ar, der stadig er rgde.

Udeblivelse uden afbud

Der opkraeves gebyr pa kr. 500,- ved udeblivelse uden afbud til operation.
Afbud skal foretages senest 24 timer for mgdetidspunkt pa tif. nr. 5666
1766 eller via mail: kkk@kirurgi-koege.dk
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